
 

 

 

Календарный план ШСК «Импульс» 

спортивно - массовых мероприятий 

на 2023-2024год 
 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

1. 3

2

. 

Соревнования по силовой гимнастике в рамках 

Всероссийского Дня подтягивай  

(в зачет ВФСК ГТО) 

сентябрь 

2. 3

4

. 

Всероссийский День бега «Кросс Нации - 2023»(в 

зачет ВФСК ГТО) 

сентябрь 

3. 3

5

. 

Открытый чемпионат  и первенство города по легкой 

атлетике на призы серебряного призера 22-х 

Олимпийских игр А.Ф. Макарова (в зачет ВФСК 

ГТО) 

октябрь 

4. 3

7

. 

Соревнования по баскетболу в зачет Спартакиады 

учащихся 

октябрь 

5. 3

8

. 

Соревнования по баскетболу в зачёт Спартакиады 

студентов 

октябрь 

6. 4

0

. 

Школьный фестиваль «Сдаем нормативы ГТО 

вместе»  

14-19 ноября 

7.  Школьный турнир по «Пионерболу» 

 

ноябрь 

8.  Школьный турнир по волейболу Ноябрь 

 

9. 4

4

. 

Зимняя Декада ГТО (стрельба, плавание) 

 

5-10 декабря 

10.  Городские соревнования «Веселые старты» Декабрь 

 

11. 4
5

. 

Соревнования по настольному теннису в зачет 

городских спартакиад учащихся и студентов 

декабрь 

12. 4
6

. 

Спортивный праздник «Спортивный Олимп» декабрь 

13. 4
7

. 

Соревнования по лыжным гонкам «Открытие сезона» 

(согласно погодным условиям) (в зачет ВФСК ГТО) 

Декабрь 

14.  «Новогодние старты» 1 -4 классы Декабрь 

 

15. 2
. 

Рождественская лыжная гонка, посвященная 

открытию лыжного сезона 2023 года в зачет ВФСК 

январь 



«ГТО» 

16.  «Рождественские старты» Январь 

 

17.  Школьный турнир по шашакам 

 

январь 

18.  Школьный турнир по шахматам 

 

январь 

19. 4
. 

Соревнования по шахматам в зачет Спартакиады 

учащихся г. Касимова в рамках городского этапа 

Всероссийских соревнований по шахматам «Белая 

ладья» 

февраль 

20.  Спортивный праздник, посвященный Дню защитника 

Отечества 

февраль 

21. 5
. 

Всероссийская массовая лыжная гонка 

«Лыжня России - 2023»  

(Тестирование в зачет ВФСК «ГТО») 

февраль 

22. 6
. 

Муниципальный этап зимнего фестиваля ВФСК 

«ГТО» (Школы, ПОУ) 

февраль 

23. 7
. 

Соревнования по волейболу «Серебряный мяч» среди 

команд юношей и девушек в зачет Спартакиады 

учащихся г. Касимова 

февраль 

24. 8
. 

Городские соревнования по шашкам «Чудо-шашки»  

в зачет Спартакиады учащихся Рязанской области 

февраль 

25. 9
. 

Открытая массовая лыжная гонка, посвященная 

памяти дважды Героя социалистического труда, 

академика Уткина В.Ф.  

(Тестирование в зачет ВФСК «ГТО») 

февраль 

26.  Спортивный праздник, посвященный 8 марта  

март 

27. 1
0

. 

Тестирование по плаванию и стрельбе из 

пневматической винтовки в зачет ВФСК «ГТО» 

март 

28. 1
1

. 

Лыжная гонка «Закрытие лыжного сезона» (в зачет 

ВФСК ГТО) 

март 

29.  Школьный турнир по «Пионерболу» 

 

март 

30.  Школьный турнир по волейболу Апрель 

 

31.  День здоровья  

 

апрель 

32. 1
6

. 

Фестиваль ВФСК «ГТО»  4-15 апреля 

33. 1
7

. 

Открытие легкоатлетического сезона 

«Шиповка юных» (в зачет ВФСК ГТО) 

апрель 

34. 1
9

. 

Легкоатлетическая эстафета по улицам города, 

посвященная памяти Героя Советского Союза А.П. 

Петропавлова 

 май 

35. 2 Акция «Рекорд Победы» 09 мая 



 

                                                 

 

 

1

. 

36. 2
4

. 

Спортивно – оздоровительная программа 

в рамках областного Дня здоровья и спорта 

(в зачет ВФСК ГТО)  

май 

37. 2
6

. 

Городские соревнования по футболу «Кожаный мяч» 

в зачет Спартакиады учащихся Рязанской области 

май 

38.  «Веселые старты» 

 

июнь 

39. 3
0

. 

Спортивный праздник «Быстрее, выше, сильнее!», 

посвященный Дню физкультурника (в зачет ВФСК 

ГТО) 

август 
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